
I° PREMIO GIORNALISTICO  A.Na.S.Me.S. U.d’A. 
“Attività fisico-sportiva:  alimentazione per il benessere” 

  

L’alimentazione da sempre è stato ed è aspetto importante non solo nella vita ma anche nello sport. Il suo uso corretto o 
scorretto è in grado di influenzare la prestazione fisica come testimoniato da tante indagini.  In occasione del  proprio 
XXVII Congresso nazionale che avrà luogo a Chieti nei giorni  27-29.05.11 presso l’Università G. D’Annunzio , con 
tema congressuale “ Attività fisico-sportiva: alimentazione per il benessere “  l’A.Na.S.Me.S.  U d’A ( Associazione 
nazionale Specialisti in Medicina dello Sport ) , in collaborazione con l’Ordine dei giornalisti d’Abruzzo, istituisce un 
premio per articolo giornalistico e/o servizio radiotelevisivo inerente il rapporto  alimentazione/sport  per meglio 
promuovere il  benessere fisico attraverso lo sport e l’alimentazione. 

MODALITÀ’  DI  CONCORSO  
Saranno accettati articoli di quotidiani/riviste o servizi radiotelevisivi riguardanti argomenti inerenti il rapporto 
alimentazione/sport. Gli articoli dovranno risultare pubblicati ed i servizi effettuati  nel periodo compreso tra il primo 
dicembre 2010 ed il 30 aprile  2011.  Chi intende partecipare al concorso dovrà far pervenire i lavori,  pena esclusione, 
debitamente firmati e chiusi in busta o plico con la dicitura: “Premio ANASMES “Attività fisico-
sportiva:  alimentazione per il benessere”   alla segreteria organizzativa del congresso Sig. Patrizia De Virgiliis, Aethos 
Eventi, via Mater Domini 55, 66100 Chieti ( info@aethoseventi.eu  ) entro  il 30/04/2011. Per il deposito dei lavori, che 
non saranno restituiti, farà fede il timbro postale in A/R (raccomandata con ricevuta di ritorno). Gli autori garantiscono 
e si assumono ogni responsabilità sull’autenticità e sui contenuti delle opere presentate di cui dichiarano essere autori . 
Dalla partecipazione al concorso sono esclusi i componenti del Consiglio Direttivo dell’A.Na.S.Me.S.  e del Consiglio 
dell’Ordine Regionale dei giornalisti  Abruzzo.  La valutazione dei lavori presentati è demandata all’insindacabile 
giudizio della commissione giudicatrice le cui decisioni sono, pertanto, inappellabili, a garanzia della libertà 
intellettuale del premio. Chi concorre accetta integralmente il bando del premio, regolamento e prassi. La commissione 
giudicatrice è composta da 3 giornalisti ( Presidente dell’Ordine dei giornalisti d’Abruzzo  o suo delegato e due 
giornalisti ) , e da 3 componenti dell’A.Na.S.Me.S.   (  Presidente dell’A.Na.S.Me.S.  o suo delegato e due associati 
dell’A.Na.S.Me.S. ). Il Presidente della commissione giudicatrice è il  presidente dell’Ordine dei giornalisti 
d’Abruzzo  o suo delegato. In caso di parità nelle votazioni dei 6 giudici il voto del Presidente varrà il doppio. I 
vincitori saranno avvertiti in tempo utile dalla segreteria organizzativa  e dovranno presenziare alla cerimonia finale. In 
caso di assenza (non sono ammesse deleghe) i vincitori avranno diritto al titolo del premio, senza il corrispettivo 
in  denaro. Il bando-regolamento può essere soggetto a modifiche per ragioni organizzative, secondo le indicazioni del 
presidente della commissione giudicatrice e le eventuali modifiche saranno tempestivamente pubblicate sui siti Internet:  

dell’A.Na.S.Me.S.  ( www.anasmes.it ), della agenzia organizzatrice ( info@aethoseventi.eu ) e  dell’Ordine dei 
giornalisti ( www.odg.abruzzo.it  ) 

PREMI 

-I°   Classificato 1000 euro, targa, volume degli atti congressuali ,prodotti tipici abruzzesi 
-II°  Classificato 500 euro, targa, volume degli atti congressuali , prodotti tipici abruzzesi 
-III° Classificato targa, volume degli atti congressuali,  prodotti tipici abruzzesi 
  
 CALENDARIO 
30 Aprile 2011 - Termine ultimo per consegna articoli e servizi radiotelevisivi.                         
1-10 maggio - una commissione composta    da 3 giornalisti (Presidente dell’Ordine dei giornalisti d’Abruzzo,  o suo 
delegato,  con le funzioni di Presidente di commissione  e da 2 giornalisti)  e da componenti 
dell’A.Na.S.Me.S.   (Presidente dell’A.Na.S.Me.S.  o suo delegato e due associati dell’A.Na.S.Me.S. ) valuta le opere 
. In caso di parità nelle votazioni dei 6 giudici il voto del presidente varrà il doppio.                  
27.05.11  Premiazione presso la sede congressuale 
 
COMITATO ORGANIZZATORE 
A.Na.S.Me.S. – Chieti ,  www.anasmes.it  ( Pres. Levino Flacco ) 
Ordine dei giornalisti Abruzzo www.odg.abruzzo.it  ( Pres. Stefano Pallotta ) 
 
 
 
 
 
 



SCHEDA DI PARTECIPAZIONE  I° PREMIO  GIORNALISTICO   A.Na.S.Me.S 
(si prega di scrivere in stampatello) 

da allegare ad ogni presentazione: 

 
 

Cognome.................................................Nome....................................……………………………… 

........................................................................................………………………………………........... 

Indirizzo abitazione....................................................................................…………………………… 

CAP…………………Città......................................................................Prov............………………… 

Tel. abitazione.................................................................Fax....................……………..…………….. 

E-mail.....................................................................................………………………………………….. 

N. tessera……………….……….… Professionisti   Pubblicisti   Elenchi Speciali  Praticanti  

Data di nascita…………………………………Luogo di nascita…………………...……………………. 

Titolo articolo/servizio e data e ubicazione 

....................................................………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………….……………………………….. 

Non saranno accettati articoli non accompagnati dalla presente scheda di partecipazione 
compilata in tutte le sue parti (n.1 scheda per ogni pezzo in concorso). 

 

N.B. I candidati sollevano il Comitato promotore da qualsiasi responsabilità derivante dall’originalità delle opere presentate, dalla 
violazione dei diritti d’autore e delle riproduzioni. 

La partecipazione presuppone l’integrale conoscenza e accettazione del presente bando. 

Tutti i partecipanti accettano incondizionatamente che la o le loro opere vengano pubblicate o diffuse. 

Ai sensi dell’art. 10 della Legge 675 del 31/12/1996 e successive modifiche, i dati dei candidati verranno divulgati unicamente con 
finalità di documentazione e promozione dell’attività informativa/artistica degli stessi e quindi i nomi potranno essere citati in comunicati 
stampa, manifesti e ogni altro materiale promozionale, pubblicitario e informativo. 

Firma 

        ------------------------------------------------ 

Segreteria organizzativa: Aethos eventi&congressi via degli Agostiniani 55 Chieti  

info@aethoseventi.eu 

tel. 393409384 


